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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
НА 2025/26 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
01 октября 2025 г. 

16:00 -17:00 
 
ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ УНИВЕРСИТЕТА 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. – учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 
 

15 октября 2025г.    
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «РЕЖИМ ДНЯ В РАЗНОЕ ВРЕМЯ ГОДА»  
Рассматриваемые темы Занятие «Библиотека + спортзал: территория 
здоровья» 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. – учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 
 

05 ноября 2025г. 
16:00 -17:00 

ЛЕКЦИЯ: «Зависимость здоровья от состояния органов чувств. Боль как 
сигнал о нарушении работы организма» 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 
 

19 ноября 2025г. 
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «ВОЗДЕЙСТВИЕ ШУМА НА ОРГАНИЗМ. ШУМОВАЯ 
БОЛЕЗНЬ. ОТСУТСТВИЕ АДАПТАЦИИ К ШУМУ» 
 



Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 
 

02 декабря 2025г. 
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА» 
Рассматриваемые темы: как зависит здоровье людей от окружающей 
среды. Профилактические меры. 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 
 

17 декабря 2025г. 
16:00 -17:00 

  
ЛЕКЦИЯ: «ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ» 
Рассматриваемые темы: причины инфекционных заболеваний и их 
профилактика 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 

14 января 2026г. 
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «ИЗ ИСТОРИИ МЕДИЦИНЫ, ИЛИ КАК ЛЮДИ 
НАУЧИЛИСЬ ЛЕЧИТЬСЯ»  
 
Рассматриваемые темы: как люди научились лечиться, основываясь на 
наблюдения. Исторические справки. Рассказ о первых врачевателях. 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 



21 января 2026г. 
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «ГДЕ НАЙТИ ЭНЕРГИЮ ДЛЯ ЖИЗНИ».  
Рассматриваемые темы: Как жить, чтоб меньше уставать. Где взять 
энергию для жизни. Какие виды энергии есть у человека. 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 
 

04 февраля 2026г. 
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «КОСТНО-МЫШЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У ПАЦИЕНТОВ 
СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП»  
Рассматриваемые темы: Виды заболеваний опорно-двигательного 
аппарата.  Советы по профилактике заболевания. 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 

18 февраля 2026г. 
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ». 
Рассматриваемые темы: Особенности лечебной физкультуры в пожилом 
возрасте при различных заболеваниях. Показания и противопоказания к 
занятиям ЛФК. Правила контроля за самочувствием во время занятий. 
  
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 
 
 
 
 

04 марта 2026г. 
16:00 -17:00 



 
ЛЕКЦИЯ: «КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ ТРУДНОСТЯМ И СОХРАНИТЬ 
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ЖИЗНЬЮ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ». 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 
  

18 марта 2026г. 
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «ТВОРЧЕСТВО И ЗДОРОВЬЕ» 
Рассматриваемые темы: как хобби благотворно влияет на здоровье 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 

01 апреля 2026г. 
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «ФИЗИОТЕРАПИЯ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ». 
Рассматриваемые темы: Физиотерапевтические процедуры, применяемые в 
домашних условиях. Основные показания и противопоказания к 
физиотерапевтическим процедурам.  
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 

15 апреля 2026г. 
16:00 -17:00 

 
ЛЕКЦИЯ: «КАК НАУЧИТЬСЯ СПРАВЛЯТЬСЯ СО СТРЕССОМ».  
Рассматриваемые темы: Стресс как уникальная реакция организма на 
воздействие неблагоприятных факторов. Приемы саморегуляции 
(аутогенная тренировка, самовнушение). Физическая активность, формы 
социальной активности. 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 



 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 

29 апреля 2026г. 
16:00 -17:00 

 
 
 ЗАКРЫТИЕ РАБОТЫ УНИВЕРСИТЕТА, ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. 
 
Преподаватель: Самарникова Т. В. - учитель биологии 1 квалификационной 
категории Критовской МБОУ. 
 
Место проведения: Краснореченская библиотека ф№12 (д. Красная Речка, 
Ул. Трактовая, 89) 
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